
HIGIENE 
E SEGURANÇA ALIMENTAR

Actualmente, muitas são as referências, nomeadamente nos orgãos de comunicação 
social, à qualidade alimentar e à higiene e segurança dos alimentos. Esta preocupação, 
está relacionada com a elevação do nível de exigência por parte dos consumidores, 
bem como, por parte das Entidades responsáveis pela fiscalização e garantia de legali-
dade da actuação dos agentes económicos, defesa da saúde pública e a segurança dos 
consumidores.

Este Programa de Formação dirige-se a todas as pessoas que executam tarefas nas 
fases de produção, manuseamento, preparação, armazenamento, exposição, distribui-
ção e comercialização de alimentos, visando a integração nas suas prácticas de com-
portamentos que observem os requisitos da legislação, actuando de modo preventivo 
à contaminação dos alimentos por microorganismos, e, evitando o consumo de produ-
tos que possam gerar intoxicações alimentares.

PROGRAMA DA FORMAÇÃO

 PARTE I MICROBIOLOGIA E HIGIENE ALIMENTAR
            > Os microrganismos
            > As intoxicações alimentares

 PARTE II HIGIENE DO MANIPULADOR DE ALIMENTOS 
            > Vestuário de protecção
            > Regras básicas de higiene pessoal

 PARTE III HIGIENE DAS INSTALAÇÕES, EQUIPAMENTOS E UTENSÍLIOS
            > Conceitos de limpeza e desinfecção
            > Métodos e procedimentos de limpeza e desinfecção
            > Boas práticas de armazenagem e manuseamento dos produtos 
               e materiais de limpeza
            > Controlo de pragas

 PARTE IV BOAS PRÁTICAS DE HIGIENE ALIMENTAR
            > Transporte dos Alimentos
            > Armazenagem dos Alimentos
            > Preparação de Alimentos
            > Confecção de Alimentos
            > Distribuição de Alimentos

DURAÇÃO TOTAL
DO PROGRAMA
16 horas   

FORMADORES
Equipa reconhecida pelo IEFP

VALOR DA FORMAÇÃO
INSCRIÇÃO 260 €

DATAS DE REALIZAÇÃO
05 e 06 de Maio de 2008   (laboral)
16 e 17 de Junho de 2008 (laboral)

HORÁRIO
HORÁRIO LABORAL 
09:00 às 13:00 e das 14:00 às 18:00 horas

LOCAL
Av. Elias Garcia 147, 2º Esqº
1050 -099 LISBOA
(METRO Campo Pequeno) 

INFORMAÇÕES 
E INSCRIÇÕES
Maria Abreu
TELEFONE
+351 217 981 137/8
FAX
+351 217 931 756
E-MAIL 
mariabreu@conpro.pt
 


