
FORMAÇÃO PEDAGÓGICA CONTÍNUA DE FORMADORES
PREPARAR, ANIMAR E AVALIAR UMA ACÇÃO FORMATIVA

Curso de Formação Profissional.
Renovação do CAP (Certificado de Aptidão Profissional como Formador)

PROGRAMA DA FORMAÇÃO

�„  ENQUADRAMENTO DO CURSO 
> Apresentação dos formandos e da equipa técnico-pedagógica.
> Apresentação da finalidade, objectivos pedagógicos e conteúdos programáticos 
do Curso.
> Apresentação da metodologia de avaliação.

�„  SIMULAÇÃO PEDAGÓGICA I 

�„  PREPARAR UMA ACÇÃO DE FORMAÇÃO 
> Compreender a mentalidade do adulto em aprendizagem e estabelecer relações 
pedagógicas eficazes.
> O ciclo formativo: da definição dos objectivos da formação à planificação, 
estruturação e construção do itinerário pedagógico.

�„  IDENTIFICAR E SELECIONAR OS PRINCIPAIS MÉTODOS PEDAGÓGICOS 
> Os métodos centrados na palavra.
> Os métodos centrados na acção.
> A utilização dos métodos. Vantagens e limitações.

�„  UTILIZAR OS MEIOS PEDAGÓGICOS MAIS COERENTES 
> Organizar o material e treinar-se na utilização dos suportes pedagógicos.
> Quadro de Papel e Pin Board.
> Transparências.
> Videos, filmes e diaporamas.
> Documentos.
> Data Show.
> Outros.

�„  ANIMAR UMA ACÇÃO DE FORMAÇÃO 
> O ambiente da aprendizagem.
> Definir o papel de animador: responsabilidades, medos, armadilhas a evitar.
> Optimizar o estilo de animação através da Pedagogia. 
> Gerir as situações difíceis.
> Utilizar novas técnicas de animação de grupos conducentes à actividade e 
participação.

�„  CONTROLAR A EFICÁCIA PEDAGÓGICA DA FORMAÇÃO 
> A avaliação antes, durante e depois do processo formativo.
> Critérios da eficácia da formação e medidas correctivas.

�„  SIMULAÇÃO PEDAGÓGICA II

�„  AVALIAÇÃO DO CURSO 

DURAÇÃO TOTAL
DO PROGRAMA
60 horas

FORMADORES
Equipa reconhecida pelo IEFP

VALOR DA FORMAÇÃO
INSCRIÇÃO 145 €
MENSALIDADE 1 X 200 €

DATAS DE REALIZAÇÃO
Cursos a iniciar em 
Setembro/Outubro e
Novembro de 2010

HORÁRIO
HORÁRIO LABORAL 
Acção 10: 09h00 às 13h00
Acção 11: 14h00 às 18h00 

HORÁRIO PÓS-LABORAL 
Acção 12: 18h30 às 22h30
Pré-inscrições abertas.

LOCAL
R. Dr. João Moura 47
3800 - 157 AVEIRO
(Estação de Comboios de Aveiro) 

INFORMAÇÕES 
E INSCRIÇÕES
Sandra Macedo
Joana Almeida
TLF
+351 234 345 503
TLM
+351 912 549 788
E-MAIL 
sandramacedo@stepup.pt
joanaalmeida@stepup.pt
 


